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TIPO FRECUENCIA

1 PABLO ANTONIO ARAGON NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X X
ENSOY 

RECOVER
1 TOMA / DÍA NO RES, NO CERDO

2 LUZ MARINA ARIAS GUERRERO NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X NO RES, NO CERDO.

3 GRACIELA BIUCHE CHALA NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL X  SOLO POLLO 

4 ERNESTINA BONILLA MENDEZ NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X

NO LECHE SOLA

SOLO  POLLO

NO CHOCOLATE

NO TETERO 

5 LUISA CALDERON NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X X X  SOLO POLLO 

6 JESUS ANTONIO CALDERON HERNANDEZ SI BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

RENAL X X X X NO RES

7 DOLORES CAMACHO NIÑO NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

RENAL X X NO CARNES ROJAS 

8 ROSALBA CARVAJAL NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL X SOLO POLLO

9 ANGEL ALBERTO CASTILLO RONDON NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

RENAL X NO RES

10 LUZ MARINA CORRALES SANDOVAL NO BLANDA NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X
GLUCERNA 

(200 Ml)
1 TOMA / DÍA NO RES, NO CERDO.

11 RUBEN DARIO ECHEVERRI SI SEMIBLANDA NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

MODIFICADA EN GRASAS

RENAL X X X
NO RES,

LICUADO + ARROZ

12 ISAIAS ESPITIA NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL X X
PROSOURC

E
1 TOMA / DÍA NO RES, NO CERDO

13 SIERVO DE DIOS ESTUPIÑAN VELOZA NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA

14 ROSALBINA FANDIÑO PIÑARETE SI BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X SOLO POLLO

15 FRANCISCO MANUEL GALLO MARTINEZ NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA

16 LUZ MARINA GARCES NO SEMIBLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL X X PROTEINA LICUADA 

17 MARIA LILIA GARCIA DE GOMEZ NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA

18 ERALDO ADONAI GARZON BELTRAN NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL X X NO RES, NO CERDO.

19 MYRIAM GIL NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL X X

20 LUIS ANTONIO GOMEZ NO SEMIBLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X
ENSURE 

(200 mL)
1 TOMA / DÍA SOLO POLLO

21 EFRAIN GOMEZ NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL

22 MARIA CARMELINA GONZALEZ NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

RENAL X X X SOLO POLLO 

23 VICTOR MANUEL GONZALEZ NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL X X X

24 MARIA EMPERATRIZ GONZALEZ GONZALEZ NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X NO RES, NO CERDO

25 NIDIA GONZALEZ NO BLANDA HIPOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL NO TINTO

26 MARIO GUZMAN AVILA NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL

27 LUIS ARNULFO LONDOÑO CADENA NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X
NO RES

NO PESCADO.

28 MARINA JAIMES DE MANRIQUE NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA NO HUEVO

29 SANTIAGO MANCERA CASTAÑEDA NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA NO TINTO

30 MARIA BRUNILDA MAYO NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA NO TINTO

31 BLANCA NUBIA MAYORGA GONZALEZ NO BLANDA HIPOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL NO PESCADO 

32 BLANCA NURY MESA RIVERA NO BLANDA NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X X
NO PESCADO

NO HUEVO  
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33 JUANA MONROY NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X
SOLO POLLO - NO 

PESCADO

34 LUCY MELIDA MONTEALEGRE NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL X NO PESCADO

35 FRANCISCO MORENO NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL X X X

NO TINTO

NO PESCADO

NO RES

36 CAROLINA LUISA MORENO MORENO NO BLANDA NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL X X NO RES, NO CERDO

37 LUZ ELVIA MUÑOZ MEDINA NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X SOLO POLLO

38 ELVIA MARIA
NAVARRETE DE 

CABALLERO
NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

RENAL X X X

NO RES, NO CERDO, NO 

HUEVO NO CHOCOLATE

NO TINTO

39 MARINA PINZÓN NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL

40 JOSE ABELARDO NIETO CUERVO NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X NO RES, NO CERDO.

41 FRANCISCO NUÑEZ PICO NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

RENAL X X NO RES

42 BLANCA OSMILA MORENO CUBIDES NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X
SOLO POLLO

NO PESCADO

NO HUEVO

43 JOSE MIGUEL PADILLA RIVERO SI SEMIBLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL X X LICUADO + ARROZ

44 TERESA DE JESUS PARRA GARZON NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X SOLO POLLO

45 JORGE EDUARDO PARRAGA NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X PROWHEY 1 TOMA / DÍA
NO PASTA, NO RES, NO 

CERDO, NO TINTO

46 LUIS FAIRE PEREZ GARZON NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

RENAL X SOLO POLLO

47 GRACIELA PEREZ MOLANO NO BLANDA NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X

NO HUEVO, SI QUESO

SOLO POLLO

NO TINTO

48 CARLOS JULIO PIÑEROS RAMOS NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL X
NO CARNES ROJAS 

VOLUNTARIO

49 ELIZABETH PIRAGAUTA INOCENCIO NO BLANDA NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

MODIFICADA EN GRASAS

HIPOSODICA X X
SOLO POLLO

NO PESCADO

50 HECTOR LÓPEZ GRANADA NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X NO TINTO

51 MARÍA INES PRIETO DE BRAVO NO BLANDA NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X SOLO POLLO

52 ROSALBA RAMIREZ ZULUAGA NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL X SOLO POLLO

53 CONCEPCION RAMIREZ ROMERO SI LÍQUIDA TOTAL NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

MODIFICADA EN GRASAS

RENAL X X NO RES, LICUADO

54 CARLOS HERNANDO RAMIREZ AVELLANEDA NO BLANDA NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X X NO RES
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55 LIBIA RAMIREZ LADINO NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL X
UN VASO DE LECHE EN LA 

CENA

56 ORLANDO RODRIGUEZ LOZANO NO BLANDA NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X
NO RES

NO PESCADO

57 HECTOR JULIO RODRIGUEZ HERNANDEZ NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X X NO RES, NO CERDO.

58 JOSE ISIDORO SALAZAR SALAZAR NO BLANDA NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X NO RES, NO CERDO.

59 JAIRO SANDOVAL RODRIGUEZ NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X

60 NORA YOLANDA SEGURA CASTILLO NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X

61 GUSTAVO SILVA HERNANDEZ NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA

RENAL X X X NO RES, NO TINTO

62 MARIA ROSANA SORA ACOSTA NO SEMIBLANDA NORMOCALORICA NORMOPROTEICA RENAL X X X
NO RES

LICUADO + SECO

63 CARMEN SUAREZ NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X

64 DULCELINA SUAREZ PINILLA NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA
NO CERDO

NO PESCADO

65 LUIS ANTONIO TIBADUIZA NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL

66 ANA ROSA TORRES DE CARRIILO NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X SOLO POLLO

67 MARINO ULCUE NO BLANDA NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL X NO RES, NO CERDO.

68 OSCAR VALLEJO RESTREPO NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL X

NO HUEVO, NO CALDO, 

NO ARROZ EN EL 

DESAYUNO.

69 ROSA LIBIA VARGAS MOGOLLON NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

RENAL X SOLO POLLO

70 MARÍA LUDIVIA VARÓN VALENCIA NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X SOLO POLLO

71 LEONOR VEGA DE HERNANDEZ NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

RENAL X X X
NO RES

NO TINTO

72 LILIA VELASQUEZ SI BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL X
ENSURE 

(POLVO)
1 TOMA / DÍA SOLO POLLO

73 RODRIGO YEPES CASTAÑO NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA NO CERDO, NO PESCADO

74 LIGIA EPIFANIA ZAMBRANO NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X SOLO POLLO

75 LUIS ALBERTO BARRERA AVILA NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

RENAL X X X
NO PESCADO

NO RES

76 LIMBANIA SALAZAR FLOREZ NO BLANDA NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X SOLO POLLO

77 FIDELINA MELO NO SEMIBLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NORMAL X X

78 LEYLA GONZALEZ PARDO NO BLANDA NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

MODIFICADA EN GRASAS

HIPOSODICA X X X
NO PESCADO,

NO RES.

79 LUZ ALBA GONZALEZ GONZALEZ NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA

80 NELSON CASTILLO CRUZ NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA X X
OVOLACTO - 

VEGETARIANO

81 ORFELIA CORONADO NO BLANDA NORMOCALORICA

NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

HIPOSODICA
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